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Presentación 

El progreso de los conocimientos médicos ha sido 
continuo durante los últimos años. Diferentes 

aspectos de las enfermedades en relación con su etiopatogenia, 
manifestaciones clínicas, diagnóstico y tratamiento se han 
desarrollado y transformado de forma signifi cativa. Como 
consecuencia de los continuos cambios, el médico con 
responsabilidad asistencial está obligado a incorporar a la 
práctica clínica los avances conseguidos en los procedimientos 
diagnósticos y en el manejo terapéutico, debiendo jerarquizar la 
indicación de los distintos métodos diagnósticos y utilizarlos de 
forma secuencial según los resultados obtenidos. El desarrollo 
de una asistencia protocolizada ha de tener en cuenta en 
cada procedimiento diversas variables, como sensibilidad y 
especifi cidad, riesgo de morbilidad y coste económico. El diseño 
e implantación de protocolos facilita el ejercicio profesional del 
médico, al restringir y concretar la aplicación científi ca de los 
recursos diagnósticos disponibles.

A continuación, el acto asistencial defi nitivo del médico radica 
en la indicación del tratamiento. Las opciones terapéuticas hoy 
día son amplias y cada vez de mayor complejidad. La efi cacia de 
los nuevos fármacos aprobados en los últimos años es notable, 
pero estos medicamentos conllevan elevados costes económicos 
y potencialmente graves efectos secundarios. Por lo tanto, es 
obligado hacer un uso racional de los recursos terapéuticos  
para conseguir unos resultados óptimos. La fi delidad a este 
compromiso asistencial ha servido de motor para la revisión y 
actualización de varios capítulos que abordan el diagnóstico y 
tratamiento de las diferentes enfermedades infecciosas, de origen 
no vírico, y parasitarias del hígado.
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Para la redacción de este libro se ha contado con la 
colaboración de todos los especialistas que integran el Servicio de 
Gastroenterología y Hepatología del Hospital Universitario de La 
Princesa. Sin embargo, es obligado hacer una mención decisiva: 
el motor de arranque y la puesta en marcha de esta idea ha sido 
una labor exclusiva de nuestros residentes de Aparato Digestivo. 
Con entusiasmo han definido las distintas colaboraciones y 
han llevado siempre la responsabilidad principal con ilusión y 
disciplina. Damos las gracias a estos jóvenes médicos, quienes 
se convierten, en muchas ocasiones, en incipientes maestros al 
enseñarnos y llamar la atención sobre los continuos avances de 
la Medicina.

La ilusión de todos nosotros es que estas revisiones 
diagnósticas y terapéuticas de las enfermedades infecciosas y 
parasitarias hepáticas puedan ser útiles para la actualización 
de los conocimientos de los médicos responsables de la 
asistencia de los enfermos de Aparato Digestivo. El objetivo 
final y fundamental es contribuir a mantener e incrementar, de 
ser posible, la calidad asistencial y el uso más racional y eficaz 
de los recursos disponibles. Es obligado resaltar la relevancia 
del patrocinio de Laboratorios Roche, comprometido siempre 
con el fomento de los medios educativos y formativos para el 
clínico. Finalmente, agradecemos el apoyo editorial del Grupo 
Acción Médica para la composición y edición de este breve 
tratado. Al mismo tiempo, reconocemos la generosa ayuda de 
la Fundación para la Investigación Biomédula del Hospital 
Universitario de La Princesa.

Los editores y coordinadores
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