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Prélogo

| presente MANUAL DE INDICES DIAGNOSTICOS Y PRONOSTICOS EN HEMOPATAS

MALIGNAS estd llamado a ser una de esas obras especializadas que uno venia
echando de menos en el dia a dia del ejercicio de la hematologfa clinica: una reco-
pilacién de ficil manejo donde de forma concisa pero completa, clara y actual se
recogiera el conjunto de datos imprescindibles para diagnosticar correctamente a
los pacientes, para clasificarlos segiin su riesgo y prondstico y para, en base a estas
premisas, escoger la decisién terapéutica mas adecuada. ;A qué profesional que no
disponia de la referencia precisa en algin momento del proceso diagnéstico o al
elaborar un articulo no le han surgido dudas sobre si determinado dato aparece en
un indice, para discernir la clasificacién mds actual de la enfermedad que le ocupa
o, simplemente, a la hora de decidir, segtin su estratificacién de riesgo, el mejor
tratamiento para un enfermo concreto? En tales momentos de incertidumbre, con
la premura que exige la enfermedad maligna, constituird sin duda una herramienta
utilisima un manual como el que este selecto grupo de hematélogos clinicos espa-
fioles ha elaborado bajo los auspicios de la Fundacién Espanola de Hematologia y
Hemoterapia, en consonancia con su linea editorial y de promocién de la forma-
cién continuada.

Mds adn: su titulo, aunque expresa inequivocamente su nicleo temdtico, puede
pecar de modesto, ya que el contenido va mas alld de los meros aspectos diagndsti-
cos y prondsticos; en efecto, en las pdginas que siguen se recogen las clasificaciones
mds actuales de las enfermedades complejas, no sélo los criterios sino también la
metodologfa y los pasos del diagnéstico, los criterios de respuesta a la terapéutica o
aspectos tan decisivos como el proceso de btisqueda de donantes en trasplante alo-
génico, o la eleccion de un cordén umbilical como fuente de progenitores, por citar
algunos de los menos comunes. Con este sélido bagaje condensado en un pequefo
y manejable formato que lo hace idéneo para una consulta répida, me atrevo a afir-
mar que el empleo del librito va a contribuir en poco tiempo a mejorar la calidad
de la asistencia a los enfermos hematoldgicos en nuestro pais, por no hablar de la
excelente aportacion a la formacién de los residentes, futuros especialistas.

Por todo ello, conste aqui mi agradecimiento y felicitacién como presidente de
la FEHH al coordinador de la obra, Dr. Josep Maria Ribera y a todos los autores,
cuya trayectoria investigadora y asistencial constituyen un prestigioso aval para cada
uno de los nueve capitulos del libro. El nivel de sintesis alcanzado y la claridad de
exposicién que recorre esta obra sélo pueden ser fruto de un extenso conocimiento
y de un gran esfuerzo de consulta y recopilacién que todos agradecemos. Ni que
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ecir tiene que una parte sustancial de las virtudes de la obra se debe al buen hacer
decir t te sust: ldel tudes de la obra se debe al buen h

y la profesionalidad de Accién Médica; conste también, por tanto, mi felicitacién
y agradecimiento para su equipo humano por esta nueva aportacién en la linea de
los objetivos de nuestra asociacién. Contamos asi con un nuevo manual que se me
antoja complemento excelente de la obra de similares caracteristicas de nuestro
fondo editorial dedicada a la quimioterapia en hematologfa; y es de esperar que
goce del mismo éxito que aquél y que en pocos afios vea la luz su segunda edicién:
como nos propone el coordinador en su introduccién, su propio contenido lo exige
para mantener su vigencia clinica y cientifica.

La Laguna, octubre de 2005

Dr. Luis Herndndez Nieto
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